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Impingementsyndrom der Schulter

Wussten Sie schon....
...dass der Schulterschmerz beim ,Impingement-Syndrom*®
durch eine Kompression der Weichteile unter dem Schulterdach
hervorgerufen wird ?

Was klemmt sich hierbei nun ein und was lost den schmerzhaf-
ten Kontakt aus?

In der Hauptsache fiihrt ein Riss der Rotatorenmanschette zu ei-
nem Hohertreten des Oberarmkopfes und damit zu einer Ver-
kleinerung des Raumes unter dem Schulterdach. Aber auch ei-
ne chronische Entziindung und Schwellung der Schultersehnen,
des Schleimbeutels und v.a. auch Kalkablagerungen sind Ursache fiir das Engpass-Syn-
drom. Die Patienten haben Schmerzen beim Armheben und allen Uberkopftétigkeiten wie
z2.B. Gardinenaufhangen und Fensterputzen. Fiir die Sportler wird Tennis und Golfspielen
aber auch Schwimmen zur Unmadglichkeit. Besonders quélend ist der néchtliche
Schmerz, der allen Betroffenen den Schiaf raubt. Verschiedene Tests aber insbesondere
die Sonographie und die Kernspinuntersuchung der Schulter zeigen die genaue Ursache.
Wahrend beim Riss der Rotatorenmanschette eigentlich nur die Operation sinnvoll ist,
steht bei allen anderen Ursachen die konservative Behandlung im Vordergrund. Diese
zielt darauf ab, den Raum unter dem Schulterdach zu erweitern, was v.a. durch ein Trai-
ning der Schulterblattmuskeln erreicht werden kann, weil diese den Oberarmkopf in das
Gelenk zentrieren. Anfangs lasst sich in der Behandlung oft noch keine Krankengymna-
stik durchfiihren, weil die Schmerzen und Entziindung in der Schulter noch im Vorder-
grund stehen. Neben den bekannten antientziindlichen MaBnahmen ist neuerdings auch
die sog. ,Fokussierte StoBwellentherapie“ eine sinnvolle und niitzliche Behandlungs-
moglichkeit.

Neuere Untersuchungen zeigen fiir die StoBwellentherapie bei entsprechender Indikation
den gleichen positiven Effekt wie eine Schulter-Operation.

Somit gilt: Beim Impingement-Syndrom der Schulter nicht warten, sondern ziigig be-
handeln. é‘,&D'EW_
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