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dass der Fersensporn, der vielen Sportlern und auch weniger
Sportiven das Laufen unertréglich macht, niemals die Ursa-
che dieser Schmerzen ist 2

Der im Réntgenbild sichtbare knécherne Sporn ist die Folge
einer chronischen Uberlastung der Plantarsehne, die am
unteren Fersenbein ansefzt. In Analogie dazu existiert auch
ein vergleichbarer Knochensporn am Ansatz der Achilles-
sehne (dorsaler Fersensporn (2)). In beiden Féllen finden sich
im Ubergang der Sehnen zum Fersenbein kleine Mikrorisse,
die durch Kalkeinlagerungen als kdrpereigene Reaktion die
defekten Sehnen stabilisieren sollen. Eine Entzindung, wie
frOher immer angenommen, liegt nicht vor, da aus dieser
Region enthommene Zellen keine Entzindungszeichen auf-
weisen.

Die Frage ist nun: Wie entstehen diese Mikrorisse und was
kann man dagegen tun?

Die Entstehung der
meist nur im Kernspin
sichtbaren Einrisse der
Plantar- oder Achilles-
sehne ist vielschichtig.
In den meisten Féllen
liegt eine Fehlstatik des
Fufles oder der Bein-
achse vor.

Der plantare Fersen-
sporn (1) findet sich
gehéuft beim  Senk-
Spreizfu3, aber auch beim Hohlfufl mit einer chronischen
Verkirzung der Fu3-, Waden- und rickwértigen Ober-
schenkelmuskulatur. Dementsprechend ist neben der
Korrektur der Fufifehlstellung durch entsprechende Schuh-
einlagen auch eine krankengymnastische Behandlung der
geschwdchten und verkirzten Muskulatur erforderlich.

Zur Beseitigung der qudlenden Schmerzen eignet sich in
hervorragender Weise die fokussierte StoBwellentherapie, die
exakt auf die defekte Sehne appliziert wird. Da hoch-
energetische Stéfle zur Heilung erforderlich sind, erfolgt die
Behandlung oft in érilicher Betéubung. In der Regel sind 3
Sitzungen erforderlich um eine dauerhafte Schmerzbefreiung
zu erreichen. Die sog. ,Radiale Druckwellentherapie” ist
wegen der zu geringen Energie und der nur oberfléchlichen
Wirkweise fur dieses Krankheitsbild nicht geeignet.

2 Deshalbgilt:
Fersenschmerz rasch beseitigen
durch fokussierte StoBwellentherapie !
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