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dass beim belastungsabhéngigen Leistenschmerz, der vielen
Sportlern langwierige Probleme macht, die sog. Adduktor-
enzerrung oder -reizung meist nicht die Ursache der
Schmerzen ist. Die Beschwerden sind oft beidseits vorhanden
und finden sich vorwiegend bei jungen ménnlichen Ball-
sportlern. Die Behandlung erfolgt fast immer unter der
Annahme einer Zerrung in der Leiste oder einer ansatznahen
Entzindung der Adduktoren. Auch ein Leistenbruch oder eine
Erkrankung des Hiftgelenks wird fir die zwangsweise Ein-
stellung der sportlichen Aktivitét angeschuldigt. Dement-
sprechend wird der ,Bruch” operiert, oder das Hiftgelenk und
die Adduktoren krankengymnastisch therapiert, ohne dass
die Beschwerdefreiheit zurickkehrt.

Aufschluss bringt in diesen Féllen die Magnetresonanz-
tomographie (MRT) oder auch Kernspin genannt. Die
Untersuchung zeigt eine knécherne Stressreaktion in den
Schambeinédsten mit FlUssigkeitseinlagerungen
(Knochenddem), was
sog. Mikrofrakturen
der Knochenbélkchen [EYateTialet=1, Vil T-0
entspricht. Das Krank- e
heitsbild wird als

.Osteitis  pubis” be- \? )

zeichnet, also als Uber- b
lastungsbedingte "

Schédigung der Kno- :

chenstruktur an der

Schambeinfuge. Knochenmarkédeme beidseitig
Als auslésende Ursa-

chen werden statische Fehlbelastungen (Beinléngen-
differenzen), muskulére Dysbalancen der Huft- und Leisten-
muskeln, sowie Blockierungen der lliosakralgelenke
angesehen, die speziell bei Spielsportarten mit raschen
Laufrichtungswechsel und Intervallbelastungen héufiger
auftreten.

Die richtigen Behandlungsmafinahmen konzentrieren sich
darauf, diese Defizite zu beseitigen durch Einlagen, Kranken-
gymnastik und manuelle Therapie. Diese reichen i. d. R. aber
nicht aus, den Schmerz zu beseitigen. Operative Mafinahmen
zielen darauf ab, die Knochenstruktur zu verbessern durch
Anbohrung der Schambeinéaste bzw. durch Stabilisierung der
Schambeinfuge.

Eine neue Behandlungsmafinahme eréffnet die fokussierte
StoBBwellentherapie, die nachweislich Knochendefekte zu hei-
len vermag, z.B. auch nicht heilende Knochenbriche, sog.
+Pseudarthrosen”. Im Gegensatz zur OP sind hier keine ernst-
haften Komplikationen und Nebenwirkungen zu erwarten.

? Deshalbgilt:
Bei anhaltenden Leistenschmerzen
Kernspinuntersuchung
und fokussierte
StoBwellentherapie
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