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dass die Kalkschulter eine eigensténdige Erkrankung der
Schultersehnen darstellt und am héufigsten die Patienten
zwischen dem 40. und 60. Lebensjahr betroffen sind 2

Die auslésende Ursache fir die Bildung des Kalkdepots unter
dem Schulterdach ist bisher nicht geklart. Die Erkrankung ver-
lauft in akuten Schiben mit z.T. beschwerdearmen Intervallen
und erstreckt sich meist tber mehrere Jahre. Uberkopfbewe-
gungen und der Schirzenbindegriff sind mit Schmerzen ver-
bunden und es entsteht das Gefihl einer Einklemmung unter
dem Schulterdach mit verminderter Beweglichkeit. Gelegent-
lich treten heftigste néchtliche Schmerzen auf, speziell wenn
der Kalk in den dariberliegenden Schleimbeutel einbricht
und eine Entzindung hervorruft. In dieser Phase ist dann die
Einnahme von starken Schmerzmitteln unumgénglich, oft
auch eine Injektion mit einem lokalen Bet&dubungsmittel
erforderlich.

Der therapeutische
Ansatz zielt des-
halb auf die vor- .
zeitige Auflésung
des Kalkdepots,
was problemlos
durch die opera-
tive Ausrdumung
méglich ist. Da
allerdings auch
nach arthroskopischen Eingriffen oft noch Kalkreste verblei-
ben, bzw. sich wieder neu bilden, war das Bestreben nach
Alternativen immer aktuell. Die Behandlung mit Cortison-
spritzen oder das Absaugen mit grofikalibrigen Nadeln war
allerdings nie sehr erfolgreich.

In den letzten Jahren konnte nur die fokussierte extrakor-
porale StoBBwellentherapie als Behandlungsoption mit Er-
folgsraten Uberzeugen, die mindestens denen der Operation
entsprechen. Das Positive dabei ist, dass keinerlei Neben-
wirkungen zu befirchten sind. Das Kalkdepot wird unter
Ultraschallsicht exakt eingestellt und mit hochenergetischen
StofBwellen zur Auflésung gebracht. Methodisch gleich, aber
mit wesentlich héherer Energie als z.B. beim Tennisellbogen,
dem Patellaspitzensyndrom oder dem Fersensporn (s. Bilder)
sind 3-4 Behandlungen im wéchentlichen Abstand
notwendig, um Beschwerdefreiheit zu erreichen.

7 Deshalbgilt:
Bei Kalkschulter nicht leiden,
sondern den Kalk auflésen!
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