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ì	 NEUES AUS DER SPORTMEDIZIN

Wo früher Verbände, Gips, Tabletten 
und Abwarten angesagt waren, ste-
hen heute spezialisierte Geräte und 
Techniken zur Verfügung.

Dies betrifft in der Diagnostik von Ver-
letzungsmustern:
•	 3-D-Körperscan zur Ausmessung 

von Asymmetrien des Skeletts bei 
Haltungsfehlern, Beinlängendiffe-
renzen, Beckenschiefstand ect.

•	 Dynamische Fussdruckmessung 
zum Erkennen von Fehlstellungen 
des Fußes in der Abrollbewegung 
mit abnormen Belastungspitzen

•	 Videolaufanalyse mit Ganzkör-
peraufnahmen zur Visualisierung 
von Bewegungsfehlern beim Sport

•	 Isokinetische Muskelkraftmes-
sung zur Quantifizierung musku-
lärer Dysbalancen als Ursache von 
wiederkehrenden Verletzungen

Dies betrifft auch die Behandlung von 
Sportverletzungen und Überlastungs-
schäden:
•	 Radiale Stoßwellentherapie zur 

Auflösung dauerhafter muskulärer 

Verspannungen und Triggerpunkte 
in der Muskulatur

•	 Fokussierte Stoßwellentherapie 
zur Behandlung von Sehnenbe-
schwerden an Schulter, Ellenbogen 
Knie  und Ferse

•	 Autologe Conditionierte Plas-
matherapie zur Heilung von struk-
turellen Schäden an Muskeln und 
Sehnen

•	 Gelenksinjektionen mit Hyalu-
ron zur Besserung arthrosebe-
dingter Schmerzen in Hüfte , Knie, 
Schulter und Sprunggelenk

Aufgrund der Komplexität in der 
neuen Sportmedizin ist eine Spezi-
alisierung auf diese Materie unum-
gänglich, und ärztlicherseits nicht 
nebenbei zu leisten.

ì	Deshalb gilt: Bei Sportverlet-
zungen ausgewiesene Sportme-
diziner aufsuchen und von den 
neuen Verfahren profitieren.

Ihr Dr. Reinhard Wittke

... dass die Diagnostik und Therapie von Sportschäden und Sportverlet-
zungen z. Z. einen rasanten Wandel durchmachen?
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